Пальчиковая гимнастика
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Чтобы чётко говорить,

Надо с пальцами дружить!

Массаж рук
Разотру ладошки сильно,

(Энергично растираем ладони друг о друга, чтоб стало горячо.)

Каждый пальчик покручу,

(Покрутим каждым пальцем начиная с большого или «Точилка» - сжав одну руку в кулачок, вставляем в него поочередно по одному пальцу другой руки и прокручиваем влево – право каждый пальчик по 2 раза))

Поздороваюсь с ним сильно

(Пальчики одной руки «здороваются с пальчиками другой руки)
И вытягивать начну.

(Растираем каждый пальчик.)

Руки я затем помою,

(Потереть ладошки друг о друга.)

Пальчик в пальчик я вложу,

На замочек их закрою

И тепло поберегу.

(Сцепляем пальцы «в замок» и растираем основания ладоней друг о друга.)

Выпущу я пальчики – 

Пусть бегут, как мальчики.

(Расцепить пальцы и перебирать ими.)
