
"Скоро в школу": подготовка 

первоклассников

Откроем мир начального образования для первоклассников и их родителей.
Жеребцова Мария Игоревна



Подготовка к школе — ключевой этап в развитии. Она 

определяет успешность адаптации ребёнка и его будущую 

учебную мотивацию.

Значение школьной 
подготовки
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84%
Психологическая готовность к школе

Национальное исследование образования, 2022
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84% детей, прошедших специальную подготовку, 

демонстрируют лучшую психологическую 

устойчивость к школе.
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Социальные навыки перед 
школой

Значимость социальных навыков

Социальные навыки помогают детям успешно 

взаимодействовать с учителями и сверстниками. Они 

способствуют формированию уверенности и позиционированию 

в коллективе, что критично для первоклассников.

Развитие социальных навыков

Развитию социальных навыков способствует групповая игра и 

участие в общественных мероприятиях. Важно поощрять 

ребёнка к активно участвовать в диалоге с другими детьми и 

взрослыми.
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Понимание развития когнитивных навыков 

важно для подготовки ребёнка к обучению в 

начальной школе.Развитие когнитивных 

способностей - ключ к успешному обучению и 

адаптации в школе.

Исследование детского развития, 2023 г.

Этапы развития когнитивных способностей детей



Роль родителей в подготовке

Родители играют ключевую роль в подготовке ребёнка к школе, 

начиная с создания благоприятной среды для обучения и 

оказания эмоциональной поддержки в процессе адаптации.

Семейные традиции и совместные занятия способствуют 

развитию любви к знаниям. Это закладывает основу 

положительных учебных привычек и мотивирует детей к 

изучению нового.
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Взаимодействие родителей и учителей

Открытое общение между 

родителями и учителями 

способствует обмену важной 

информацией о ребёнке. Это 

позволяет адаптировать учебные 

подходы под индивидуальные 

потребности каждого ученика.

Регулярные встречи, такие как 

родительские собрания, помогают 

родителям оставаться в курсе 

школьных мероприятий и требований, 

что способствует повышению учебной 

успеваемости детей.

Эффективная коммуникация 

повышает доверие между 

учителями и родителями, делая 

образовательный процесс более 

прозрачным и совместным, что 

положительно сказывается на 

успехе учащихся.
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Совместные проекты и участие в конкурсах 

увеличивают интерес к обучению. Они 

способствуют формированию командных 

навыков и уверенности в своих силах.

Задача родителей и учителей — поддержать 

любознательность детей. Это достигается 

предоставлением интересных и 

познавательных материалов, а также 

разнообразных образовательных игр.

Похвала и позитивное подкрепление за 

достижения стимулируют детей стремиться к 

новым знаниям. Это формирует уверенность в 

себе и желание продолжать учёбу.
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Формирование учебной мотивации
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Эмоциональная поддержка
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Учителя, показывающие участие и поддержку, также 

играют важную роль в процессе адаптации. Это укрепляет 

доверие детей к учебной среде и способствует их 

психологическому комфорту.

Эмоциональная поддержка со стороны родителей 

помогает детям справляться с волнением в период 

адаптации. Важно объяснять, что школа — это место для 

новых открытий.
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Результаты показывают влияние предшкольной 

подготовки на успеваемость первоклассников. 

Более высокая подготовка связана с лучшими 

результатами в школе.Данные свидетельствуют 

о значимой роли предшкольной подготовки в 

успешном обучении первоклассников.

Исследование Министерства образования, октябрь 2023.

Успешность первоклассников и уровни подготовки



Оптимальный режим дня включает регулярное время 

сна и еды, что способствует улучшению внимания и 

концентрации в школе. Здоровые физические 

привычки поддерживают интеллектуальное развитие.

Свободное время для отдыха и игр необходимо для 

снижения стресса и улучшения общего самочувствия 

детей. Это помогает в поддержании учебной 

мотивации.

Регулярное время для выполнения домашнего 

задания помогает выработать у детей дисциплину и 

улучшает их способность усваивать материал. Это 

также укрепляет навыки тайм-менеджмента.

Режим дня и его влияние на успеваемость
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Игровые методы обучения для 
первоклассников

Игровые методы обучения способствуют развитию 

креативности и воображения детей. Интерактивные игры 

помогают усваивать сложные концепции через простые 

практические задания.

Обучение через игру позволяет детям экспериментировать и 

получать опыт, что делает процесс обучения более 

увлекательным и эффективным. Это также укрепляет 

социальные навыки через взаимодействие с ровесниками.
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Интеграция технологий в учебный процесс

Использование интерактивных 

досок и планшетов в классе 

делает уроки более 

увлекательными и способствует 

лучшему восприятию информации 

детьми. Технологии поддерживают 

визуальное обучение.

Онлайн-ресурсы предоставляют 

дополнительные материалы для более 

глубокого изучения тем, что 

значительно расширяет возможности 

самообразования и повышает интерес к 

учебе.

Программы дистанционного 

обучения позволяют детям 

развивать навыки 

самостоятельного учебного 

процесса и ассистируют 

органической адаптации 

современных технологий в их 

повседневную учебу.
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68%
Советы по развитию самостоятельности у 

детей
Министерство образования РФ
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Исследования показали, что 68% детей, 

развивающих самостоятельность, показывают 

улучшенные учебные результаты. Самостоятельные 

дети легче справляются с адаптацией в школе.



Ключевые выводы и рекомендации
Подготовка к школе формирует прочные основы для успешного академического и 

социального развития детей. Внимательно взращивая самостоятельность и 
мотивацию, родители способствуют успешному старту школьной жизни.
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