
Детская агрессия и 
её причины

Анализ факторов, влияющих на 
агрессию у детей дошкольного 
возраста.



Агрессия среди дошкольников становится 
всё более актуальной проблемой, 
требующей комплексного подхода и 
анализа факторов, способствующих её 
появлению. Обсудим причины и 
последствия агрессии в этой возрастной 
группе.

Агрессия в дошкольной 
среде
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Агрессия в дошкольном возрасте — это намеренные действия или слова, направленные на причинение 
вреда. Она может проявляться как физически, так и вербально, и часто связана с эмоциями.

Определение агрессии в дошкольном возрасте

3

Физическая агрессия может проявляться в виде ударов, толканий и порчи имущества. Такие действия 
обычно вызываются фрустрацией или недостатком навыков управления эмоциями.

Вербальная агрессия выражается в оскорблениях и угрозах. Это одновременно средство самозащиты 
и попытка контроля ситуации, которая может возникать из-за недостатка социальных навыков.

Скрытая агрессия включает действия, которые наносят вред косвенно. Это может быть 
распространение слухов или манипуляции, что требует более осторожного подхода к её 
выявлению и решению.



Физическая агрессия — непосредственные 
действия против другого человека, 
например, удары или толчки. Она 
возникает в ответ на стресс или неумение 
выразить свои эмоции другими способами.

Вербальная агрессия включает в себя 
насмешки, угрозы и оскорбления. Это 
часто связано с попытками 
самоутверждения и контролем 
окружающей среды через словесное 
воздействие.

Разновидности агрессии: физическая, 
вербальная, скрытая
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60%
Факторы, 

способствующие 
агрессии: семья, среда

Исследование Университета 
детского развития, 2021
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Данные собраны на основе наблюдений в детских садах за 
2023 год.

На диаграмме видно, что растет 
интерес к социальным навыкам, 
уменьшая потребность агрессивного 
поведения.

Обучение эмоциональному 
саморегулированию и общения снижает 
риск агрессивности.

Уровни агрессии у дошкольников
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Социальная среда, в которой находятся 
дети, значительно влияет на их поведение. 
Группы, где нет ясно установленных 
правил, могут способствовать проявлению 
агрессии. Дружеские отношения помогают 
снижать напряжение.

Интересы и внимательность воспитателей 
влияют на динамику группы. Детям важно 
внимание взрослых, иначе они могут 
начать проявлять поведенческие 
проблемы, включая агрессивные действия.

Поведение детей в группе: влияющие факторы

7



Кражи могут быть результатом недостаточного 
понимания детьми значимости собственности. 
Часто они просто следят за примером более 
старших товарищей.

Иногда кража служит способом привлечь внимание 
взрослых и других детей, особенно если ребёнок 
чувствует себя игнорируемым или менее значимым 
в группе.

Желание обладать вещью, которая вызывает 
зависть или восхищение, также часто приводит к 
кражам. Дети могут не осознавать, что берут то, что 
им не принадлежит.

Факторы семейного воспитания играют важную 
роль. Если в семье не обсуждаются понятия 
собственности, честности, то дети могут испытывать 
трудности в понимании этих концепций.

Кражи в детском саду: анализ и причины
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Кражи используются 
некоторыми детьми как метод 
привлечения внимания и 
попытка компенсировать 
эмоциональные проблемы, что 
проявляется также в виде 
вербальной или физической 
агрессии.

Кражи могут быть связаны с 
агрессивным поведением, 
когда дети используют силу, 
чтобы получить желаемое. 
Часто дети воспринимают это 
как игру, не понимая 
последствий.

Агрессия может возникать из-
за недовольства собственным 
положением в группе, что 
приводит к желанию обладать 
тем, что принадлежит другим, 
как подтверждение 
собственного статуса.

Связь между кражами и агрессивным 
поведением
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Воспитатели играют ключевую роль в 
управлении поведением детей. Они должны 
уделять внимание индивидуальным 
различиям и потребностям каждого ребёнка, 
чтобы минимизировать проявления агрессии.

Роль воспитателей в предотвращении агрессии
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Обучение детей навыкам эффективного 
разрешения конфликтов помогает снизить 
агрессию. Воспитатели могут поощрять 
сотрудничество и взаимопомощь, создавая 
дружелюбную и безопасную среду.



Исследования детских психологов, 2023

Методы повышения самооценки и 
обучения навыкам общения также 
играют важную роль в снижении 
агрессивного поведения у детей.

Методы позитивных подкреплений и 
семейной вовлеченности наиболее 
эффективно снижают детскую агрессию.

Эффективность методов воспитания
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Регулярно общайтесь с ребенком, объясняя ему, как 
правильно выражать эмоции и строить отношения с 
другими детьми.

Создайте дома спокойную атмосферу, где ребенок может 
чувствовать себя в безопасности и иметь простор для 
самовыражения без страха наказания.

Поощряйте ребенка за позитивное поведение, 
показывая, что такие поступки приводят к 
положительным результатам и признанию.

Рекомендации для родителей по снижению 
агрессии
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Посещайте вместе с ребенком занятия по 
развитию навыков общения, чтобы он мог 
научиться правильно взаимодействовать с 
окружающими.

Развивайте у ребенка способность к 
сочувствию, обсуждая с ним различные 
ситуации и помогая находить правильные 
способы реагирования.

Консультация для родителей: полезные практики
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Спокойная и благоприятная домашняя 
атмосфера способствует снижению агрессии и 
стимуляции позитивного поведения.

Домашняя обстановка

Роль семьи в формировании поведения ребёнка
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Совместные семейные занятия и игры укрепляют 
социальные навыки и учат сотрудничеству.

Семейное взаимодействие

Поддержка и забота членов семьи укрепляют 
уверенность ребёнка и его способность решать 
конфликты.

Эмоциональная поддержка

Открытое и честное общение с ребенком 
помогает ему лучше понимать свои чувства и 
желания.

Общение



Заключительный вывод

Понимание и корректировка детского 
агрессивного поведения требует 
сотрудничества семьи и воспитателей. 
Совместные усилия помогут создать 
условия для гармоничного развития 
ребёнка.


