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1. Познакомить детей и родителей с куклами-оберегами;

2. Развивать у детей творческие способности, воображение и 
индивидуальное самовыражение при выполнении куклы-
оберега;

3. Совершенствовать мелкую моторику (скручивание, 
заматывание, завязывание узелков);

4. Дать возможность ощутить ребенку удовольствие и гордость 
от результата своего труда;

5. Воспитывать ценностное отношение к истории народа.



«ПЕЛЕНАШКА»



«БЕРЕГИНЯ»



«ДЕНЬ и НОЧЬ»



«КРУПЕНИЧКА»               «ЗЕРНУШКА»



• Куклу делают за один раз, не растягивая на весь день; 

• Ножницы и иголки не используют;

• Лицо кукле не рисуют, чтобы не вселились духи;

• В плохом настроении или в плохом самочувствии  за работу 
не садятся ;

• Во время рукоделия не отвлекаются и не думают о 
посторонних вещах;

• Во время работы можно вести простой разговор. Кукле 
рассказывают о планах ,мечтах ,проблемах.





1.Ткань в форме квадрата кладем перед собой «ромбиком». В центр 
загибаем верхний и нижний уголки и сворачиваем ткань в трубочку.



2. Туго «скручиваем». Получаем трубочку , оставляя свободным 
концы(это будут ручки будущей куколки).Формируем голову, чтобы не 
ослабла , отдаем ребенку.



3.Берем ткань в форме прямоугольника и складываем 
«гармошкой»



4.Найдите центр нашей ткани-гармошки .Пропускаем данную 
заготовку через кольцо (головы).Тем самым получается тело 
куколки- оберега.



5. Завязываем крепко ниткой под руками нашего оберега,чтобы
заготовка не распускалась . Кукла-оберег готова!



•Приглашаем 
на чаепитие!


