HETPAJIUIIMOHHOE POJAUTEJIbBCKOE COGPAHUE B
[IOJATOTOBUTEJILHOM I'PYIIIIE 10O U3rOTOBJIEHUIO
«KYKJIbI-OBEPEI'A»

(Macrep-kitacc, npe3eHTanus)
1. Berymiienue npuBeTcTBHe poauteseit u aerei: (Craiig 1)
2. 3apaun HeTpaguUMOHHOTO coopanus: (Cnaiiyg 2)
1.Ilo3HaKOMUTH AETEN U POAUTENEN C KyKIaMH-O0eperamu;

2. Pa3BuBaTh y A€TEi TBOpPUECKUE CITIOCOOHOCTH, BOOOPAKEHHE U
WHIUBUyaIbHOE CAMOBBIPAKEHHUE MPU BHITIOJIHEHUU KYKJIbI-00€pera;

3. CoBepIlIEHCTBOBATh MEIKYI0 MOTOPUKY (CKpyYHBaHHE. 3aMaThIBAHUE,
3aBSI3bIBAHUE Y3EJIKOB);

4, I[aTL BO3MOXHOCTbH OIIYTUTH pe6eHKy YAOBOJIBCTBUC U T'OPAOCTH OT
pe3yJiibTaTta CBOCIoO Tpyaa,

5. BocnuTheIBaTh IEHHOCTHOE OTHOIIEHUE K UCTOPUH HApOAa.
«Kmo 6 Kyl He uzpaem-mo cuacmoa He 3naem!y
3. TpaaunuonHsblie KyKJbl —00eperu : «Ilenenamka»(Caaiig 3)

B cTapuny KpecThbsiHe CUUTANIH, YTO 3JIbIC TyXU CTAPAIOTCS BCAYECKU
HaBPEAUTh O€33alUTHBIM JIFOJAM. UTOOBI COMBATH C TOJIKY CIJIETEHYIO
kykiy «[lenenamky», moakiiaabplBaIvd MIaJAEHIlY B KOJIBIOEIb, TJ€ OHA
HaxoAuIach JI0 KPEIeHUs] peOeHKa.

4. TpagnuunonHsbie KyKJabl —o0eperu : bepernns»(Caanna 4)
Kykna «beperuns»- 3to obeper mis noma. Ee craBuiu B yroi u30sl.

TpaguimoHHbIe KYKJIbI O€3JUKH , OHU IIPUHOCAT OJIaromoyJue,
3JI0POBBE, PAJIOCTh. DTO OBLIO UYJI0 U3 HECKOJIBKUX TPSIIOUeK, 0e3 PyK,
0€e3 HOT.

KYKOJ'IKI/I OBIBAJI CaMbIE pa3HbIC, HC TOJIbKO W3 TKAHH, U3 I''IMHbI, U3
COJIOMBI, JaK€ U3 30JIbI.

5. TpaguumonHble KykJbl —00eperu: «/lenb n Houb»(Cuiaiig 5)



Kyxonku «JleHb 1 HOUb» Obljla U3TOTOBJICHA U3 CBETIBIX 1 TEMHBIX
TKAHEH.

["oBopunu: «Jlens mporien, u ciaBa 00Ty, MyCTh TaK K€ MPOUIET U
HOYbY.

6. TpaagunuoHHbie KyKjbl —o0eperu: «Kpynennukay, «3epuymka»(CJaiia 6)
Kyxkny «KpyneHuuky» uin «3epHyIIKy» Aeiaiu mocie coopa ypoxasi.

Ee nanonnsau 3CPHOM, 3aTCM HapsKaJlkd U XpaHUJIX Ha BUAHOM MCCTC B
« KpaCHOM YTIIY».

«3epHy1iKa» Oblja 00€perom Ha ChITOCTh U JJOCTATOK B CEMBE.
7.JIpaBuJia U3roTOBJICHUS KYKJbI-00epera:

* Kykiy nenaroT 3a OAMH pa3, HE pacTITruBasi Ha BECh JICHb;

* HO>XHUIIBI U UTOJIKA HE UCIIOIb3YIOT;

* JIu1o KykJie He pUCYIOT, YTOOBI HE BCEIUIIUCH TYXU;

* B m10XxoM HaCTPOSHUH WIIH B TIJIOXOM CaMOYyBCTBUH, 3a paboOTy HE
canarcs ;

* Bo BpeMsi pyKOJIeIusl HE OTBJICKAIOTCS M HE AyMalOT O OCTOPOHHUX
BEIAX;

* Bo Bpemst pabOThI MOKHO BECTU MPOCTON pasrorop. Kykiie
paccKa3pIBAIOT O IMUIAHAX, MEUTax ,podiemMax.

8. IlanbuukoBasi rumuactTuka. (Caaia 8)

Bopo0eii )uBeT o KphIIIeH,

B Temnoit HOpke- TOMUK MBIIIN.

VY aaryuiku oM B Ipyay.

JIoMHK IEHOYKU-B candy.

9. IIpakTH4YecKkasi 4acTh U3rOTOBJIEHHM KYKJIbI- 00epera. (CJaiin 9)

Tkanb B popme kBagpaTa Kiajgem nepes coooit «Pomoukom». B 1ieHTp
crubaeM BEpXHHUI U HUKHUN YTOJIKA U CBOPAYHMBAaEM TKaHb B TPYOOUKY.



(Caaiig 10) Tyro «ckpyuuBaem». [Toyaaem TpyOOUKy, OCTaBIISSI
CBOOOJIHBIM KOHIIBI (3TO OyAYT pydku Oyayuieit Kykoaku). Dopmupyem
roJjioBy. UtoObl HE ocnabia, oTaaeM peOeHKY.

( Cnaiig 11) bepem Tkanb B opMe NpsIMOYTOJIBHUKA U CKJIaIbIBAEM
«TapMOLLKOW.

( Caaiip 12) Haitgure nieHTp Hamen TkaHu-rapmMouku. [Ipomyckaem
JAHHYIO 3arOTOBKY Yepe3 KOoJIbLIO (TOJI0BbI). TeM cambIM MoJIy4aeTcst
TEJI0 KYKOJIKU-00epera.

(Caaiig 13) 3aBs3biBaeM KpPEnKO HUTKOM MMOJ pyKaMu Hallero ooepera,
4yTOOBI 3aTOTOBKA HE pacnyckaiack. Kykmna-odeper rotona!

(Caaupa 14) [lpurnamnienvue Ha 4acnuTHUe.



