Описание методической разработки «Интегрированные занятия учителя-логопеда и инструктора по физической культуре».
С каждым годом в детских садах увеличивается количество детей с нарушениями речи. Исходя из диагностики детей подготовительных групп нашего ДОУ, на сегодняшний день около 85% детей общеобразовательных групп имеют различные нарушения речевого развития: ФНР, ФФНР и ОНР, что в дальнейшем может привести к стойким нарушениям письма и чтения в школе. Коррекцию речи детей осуществляет учитель-логопед, но чтобы эта работа была более эффективной, к этому процессу следует подключать и других специалистов. Всем известно, что сочетание речи и движения является очень важным компонентом на пути исправления речевых и двигательных недостатков, поэтому успешная коррекция и профилактика нарушений устной и письменной речи у детей возможны только при условии тесной взаимосвязи в работе учителя–логопеда и инструктора по физической культуре.
В нашем ДОУ реализуется проект совместной работы инструктора по физической культуре и учителя-логопеда «Говорим правильно, двигаемся активно». Интегрированные занятия проводятся для подготовительных групп 1 раз в неделю. На занятиях с детьми ведётся работа по:
- закреплению правильного произношения звуков;
- развитию фонематического восприятия и слоговой структуры слова;
- развитию физиологического и речевого дыхания;
- развитию общей, мелкой и артикуляционной моторики;
- формированию чувства ритма и темпа;
- расширение словарного запаса.
При планировании и проведении занятий: используются такие технологии как: кинезиотерапия (пальчиковая гимнастика, логоритмика, артикуляционная и мимическая гимнастика, фонетическая ритмика), технологии развития дыхания А.Н. Стрельниковой, Л.Кофлера, В.П. Кривцуна, игровые технологии (подвижные игры, направленные на развитие речевого внимания, переключения внимания, игры, направленные на развитие  речедвигательной координации), здоровьесберегающие технологии (релаксация и т.д.), ИКТ-технологии  (демонстрация презентаций, для закрепления лексики и грамматики, использование аудио и видео записей),  а так же методы и приёмы: сопровождение артикуляционных упражнений движениями корпуса и рук- это наиболее эффективно для детей с диспраксией и дизартрией, так как дети не чувствуют свои органы артикуляции, не контролируют их движения, а при совместном выполнении, детям становятся доступными многие упражнения; фоноритмика- с помощью этого метода у детей развивается фонематическое восприятие, через подкрепление звуков движениями рук, выполняя комбинации,  формируются навыки звукового анализа и синтеза. Отработка слоговой структуры через проговаривание слогов с ритмичными движениями или действиями с предметами.
 		Проект ещё не подошёл к концу, а результаты уже заметны: сократилось время автоматизации звукопроизношения, у детей совершенствуются навыки самоконтроля, воспитатели групп отмечают улучшение произношения детей, навыков звуко-буквенного анализа, дети стали более замотивированны и активны на занятиях.
